
エコー広場館
https://www.eko-hirobakan.jp ☎03-3824-3196（代表）FAX 03-3821-2468

月

か わ ら 版 HPへのアクセスはこちら

ごみ・リサイクルちゃんねる
03－5972－4677（年末年始、日曜日を除く9：00～16：00）
ごみの分別、資源化、リサイクルの事、何でもご相談承ります
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ーーーーーーーーーーーーーーーーーー 編集後記 ーーーーーーーーーーーーーーーーーー
「着る毛布」でネット検索すると、「掻い巻き（かいまき）」という布団・毛布が目に入ります。

着物の形状の布団で、古くからある夜着だそうですが、口コミがやたらと良いのです。
今年の寒さと好奇心に負け、毛布タイプを注文してみました。

首元が立体的な構造で寝返りをうっても肩を包んだまま、とても合理的です。袖に手を通せば布団の上の猫
を撫でても暖かさが逃げません。もっと早く買えばよかったと口コミを書こうと思います。

ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー

いつか、シェフになって、自分のレストラン
を持つのが夢の10歳のサラ。ママはフランス
人のハーフ（ダブル）で、かっこいい。ある
時ママとけんかしてサラは、家出して長野県
で一人暮らしのおばあちゃんと暮らすことに。
賞味期限の早いものや、いびつの野菜を購入
し、どんなものも丁寧に再利用するおばあ
ちゃんとの暮らしの中で、リサの意識が変
わってくる。

2月は省エネルギー月間です

まだまだ寒さの厳しい時期ではありますが、この機会に、身の回りの“ちょっとし
た省エネ”を見直してみませんか。

たとえば、暖房の設定温度を1℃下げて、厚手の靴下やひざ掛け、重ね着などで
体をあたためる工夫。
こまめに照明を消す、テレビをつけっぱなしにしない、使っていない家電のコン
セントを抜く、冷蔵庫の開閉を減らすなど、ほんの小さな積み重ねでも、電気や
エネルギーの節約につながります。

省エネは「我慢」ではなく「工夫」。
ひとりひとりの行動が、家庭にも地球にもやさしい結果を
生み出します。できることから、できる分だけ──
今月はそんな意識を持って過ごしてみませんか。

富士見橋エコー広場館資料室から
おススメの本の紹介

おはなしSDGｓ作る責任使う責任

『未来を変えるレストラン』
小林深雪/作、めばち/絵 講談社/2022年 発行



富士見橋エコー広場館
北区田端5-16-1 ☎03-3824-3196 FAX 03-3821-2468

午前10時～午後4時 休館日：水・祝日

月

材＝材料費

か わ ら 版

2月休館日 ： 4日㊌・11日㊌・18日㊌・23日㊊・25日㊌

1日㊐
さき布織り（10:00～15:00）材有／紙すき（10:00～12:00）材有

絵手紙（13:00～15:00）材有／ペーパーフラワー（13:00～15:00）材有
資源活用市（10:00～12:00）

2日㊊ さき布織り（10:00～15:00）材有

3日㊋ さき布織り（10:00～15:00）材有

5日㊍ リフォーム（10:00～15:00）材有

6日㊎ さき布織り（10:00～15:00）材有

7日㊏ さき布織り（10:00～15:00）材有

8日㊐

さき布織り（10:00～15:00）材有

親子で楽しむ工作教室（10：00～15：00）材 無

紙小物づくり（10:00～12:00）材有
※折り紙やビーズなどありましたらご持参ください

資源活用市（10:00～12:00）

廃食油回収（10:00～14:00）

9日㊊ さき布織り（10:00～15:00）材有／押し花で楽しむリサイクルアート（10:00～12:00）材有

10日㊋
さき布織り（10:00～15:00）材 有／リフォーム（10:00～15:00）材有

余り布で帽子づくり（10:00～14:00）材 有 ※糸と布をご持参ください

12日㊍ リフォーム（10:00～15:00）材有／ 残り毛糸で手あみ（10:00～15:00）材有 ※毛糸をご持参ください

13日㊎ さき布織り（10:00～15:00）材有／ ちいさい子のおはなし会とリサイクル工作（11:00～12:00）材無

14日㊏ さき布織り（10:00～15:00）材有

15日㊐
さき布織り（10:00～15:00）材有

無駄にしないパッチワーク（10:30～15:00）材有
フリーマーケット※雨天中止
（10:00~12:00）

16日㊊ さき布織り（10:00～15:00）材有

17日㊋
さき布織り（10:00～15:00）材有

ネクタイをリメイク（10:00～15:00）材有 ※ネクタイを6、7本と布地をご持参ください

19日㊍ リフォーム（10:00～15:00）材有／ 残り毛糸で手あみ（10:00～15:00）材有 ※毛糸をご持参ください

20日㊎ さき布織り（10:00～15:00）材有

21日㊏ さき布織り（10:00～15:00）材有

22日㊐
さき布織り（10:00～15:00）材有／革細工教室（10:30～15:30）材 300円～

布ぞうりづくり（10:00～15:00）材有（直接講師にお問い合わせください）

フリーマーケット※雨天中止
（10:00~12:00）

24日㊋ さき布織り（10:00～15:00）材 有／リフォーム（10:00～15:00）材有

26日㊍ リフォーム（10:00～15:00）材有／ 残り毛糸で手あみ（10:00～15:00）材有 ※毛糸をご持参ください

27日㊎ さき布織り（10:00～15:00）材有

28日㊏ さき布織り（10:00～15:00）／帯や傘をリメイク（10:00～15:00）材有 ※帯をご持参ください
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※さき布織りは予約制となっております。



滝野川西エコー広場館
北区滝野川6-21-25 ☎03-5567-3196 FAX 03-5394-8787

午前10時～午後4時 休館日：水・祝日

月

材＝材料費

か わ ら 版

滝野川西エコー広場館では、リサイクル子ども服の販売をおこなっています。小さな赤ちゃん服から
スポーツウェアまで、成長が早い時期の“すぐサイズアウトしてしまう服”を地域の皆さんの間で循環
させる取り組みです。“もったいない”から“ありがとう”へつなぎながらモノの循環の輪を広げています。
まだまだ寒い季節ですが、どうぞお気軽にご利用ください！

2月休館日 ： 4日㊌・11日㊌・18日㊌・23日㊊・25日㊌

1日㊐ 直線服（10:00～12:00）材有 ※和布、洋布などありましたらご持参ください

2日㊊ あまり毛糸であみもの（13:00～15:00）材無 ※毛糸がありましたらご持参ください

3日㊋ 紙小物づくり（10:00～12:00）材有 ※折り紙やビーズなどありましたらご持参ください

5日㊍

6日㊎ 小物にリメイク（10:00～12:00）材有

7日㊏

8日㊐
不用品活用市（10:30～14:00）

廃食油回収（10:00～14:00）

9日㊊ やさしい刺し子（13:00～15:00）材有

10日㊋ 使用済み切手整理（13:00～15:00）

12日㊍ 古布からスラッシュキルト（10:00～12:00）材有

13日㊎

14日㊏

15日㊐ 再生紙で絵手紙（13:00～15:00）材無

16日㊊
おしゃれにリメイク（10:00～12:00）材無

あまり毛糸であみもの（13:00～15:00）材無 ※毛糸がありましたらご持参ください

17日㊋ 紙小物づくり（10:00～12:00）材有 ※折り紙やビーズなどありましたらご持参ください

19日㊍ 布ぞうりづくり（10:00～14:30）材有 ※ゆかた、シーツなどありましたらご持参ください

20日㊎ 小物にリメイク（10:00～12:00）材有

21日㊏ ワンポイント刺繍（10:00～12:00）材有

22日㊐ ちいさい子のおはなし会とリサイクル工作（11:00～12:00）材無

24日㊋ 布で帽子づくり（13:00～15:00）材有

26日㊍ 古布からスラッシュキルト（10:00～12:00）材有

27日㊎

28日㊏

館からのお知らせ
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エコー広場赤羽活動コーナー
北区赤羽1-1-38 ☎03-6677-4440 FAX 03-6677-4440

午前10時～午後4時 休館日：土・日・祝日

月

か わ ら 版

材＝材料費

2

2月は和名で「如月（きさらぎ）」と呼ばれます。「衣更着」寒さが増す時期に衣服を更に重ね着する
ことからきているとも言われています。また、梅見月とも云われ2月に咲き始める梅に春の訪れを感じ
ていたのですね。私も毎年近所の梅公園の紅梅白梅に心癒されています。
「梅一輪一輪ほどの暖かさ」服部嵐雪
赤羽活動コーナーには「和小物と直線服」の生徒さんが着物地でつくった可愛らしい梅が飾られていま
す。興味のある方はぜひご参加ください。

館からのお知らせ

2月休館日 ： 1日㊐・7日㊏・8日㊐・11日㊌・14日㊏・15日㊐・21日㊏・22日㊐・23日㊊・28日㊏

2日㊊ 布ぞうりづくり（10:00～12:00／13:00～15:00）材有（直接講師にお問い合わせください）

3日㊋ 残りもので手芸小物（10:00～15:00）材無

4日㊌ 紙小物づくり（10:00～12:00）材有 ※折り紙やビーズなどありましたらご持参ください

5日㊍ 残った毛糸で編物（10:00～15:00）材有

6日㊎

9日㊊ 和小物と直線服（10:00～12:00）材無／紙すき（13:00～15:00）材無

10日㊋ ネクタイをリメイク（10:00～15:00）材有 ※ネクタイを6、7本と布地をご持参ください

12日㊍ 残った毛糸で編物（10:00～15:00）材有

13日㊎ 毛糸小物（10:00～15:00）材有（直接講師にお問い合わせください）

16日㊊ 布ぞうりづくり（10:00～12:00／13:00～15:00）材有（直接講師にお問い合わせください）

17日㊋ 残りもので手芸小物（10:00～15:00）材無

18日㊌

19日㊍ 残った毛糸で編物（10:00～15:00）材有

20日㊎ 紙すきでつくった紙で色鉛筆画（13:00～15:00）材有（直接講師にお問い合わせください）

24日㊋
ちいさい子のおはなし会とリサイクル工作（10:30～12:00）材無

包丁研ぎ講座（13:00～15:00）材有 ※予約制

25日㊌

26日㊍ 残った毛糸で編物（10:00～15:00）材有

27日㊎ 毛糸小物（10:00～15:00）材有（直接講師にお問い合わせください）


